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¿Estamos exagerando con la enfermedad?

Ver lo que no hay o no ver lo que hay



Estes et al, J Hepatol 2018



¿Estamos concienciados?
Mirándonos el ombligo



Bertot et al, Hepatol Commun 2017



¿Cuáles son los factores de riesgo?

Definiendo fenotipos clínicos



Wong et al, Aliment Pharmacol Ther 2017 Ampuero et al, Aliment Pharmacol Ther 2018





McHenry et al, Clin Gastroenterol Hepatol 2019 Tovoli et al, Alimentary, Pharmacol, Ther 2018
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Duran-Vian et al, J Eur Acad Dermatol Venereol 2019Tollefson et al, JAMA Dermatol 2018 Phan et al, Australas J Dermatol 2019



Esa es la cuestión

¿Qué tipo de pacientes progresan?



Mean Interval 4.9 (+2.8) years between biopsies

Kleiner et al, JAMA Network Open 2019



Kleiner et al, JAMA Network Open 2019



McPherson et al, J Hepatol 2015

Median Interval 6.6 years (range 1.3–22.6)

Ekstedt et al, Hepatol 2006

Mean Interval 13.7 (+1.3) years



Balakrishnan et al, Clin Gastroenterol Hepatol 2020

Riesgo de NAFLD Riesgo de F3-F4



McPherson et al, J Hepatol 2015 Kleiner et al, JAMA Network Open 2019



Wong et al, Gut 2010Ekstedt et al, Hepatol 2006



Singh et al, Clin Gastroenterol Hepatol 2015



¿Cómo monitorizar a los pacientes?
Mirando la bola de cristal



Wong et al, Nat Rev Gastroenterol Hepatol 2018



Augustin et al, J Gastrointestin Liver Dis 2020




